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Esports

Fent camí cap a Mbandi School !
Des de la matèria d’Educació Física els alumnes de
1r d’ESO hem anat sumant quilòmetres per poder
arribar fins a Mbandi School.

La idea era anar quantificant l'activitat física dels
alumnes durant el curs i anar marcant els km fets
al  plafó  del  passadís:   9700  quilòmetres  ens
semblava  impossible  de  poder  fer,  però  vam
acceptar el repte de bon grat i ens hi vam posar.

A  la  unitat  de  condició  física  vam  treballar  la
resistència i entre tots els alumnes vam aconseguir
1377 quilòmetres!  Vam arribar fins a Chettia, que
és  un  poble  d’Algèria  tot  passant  per  Peníscola,
Jumilla,  Almeria  i  Ghazaouet.   Ja  ens  faltava
menys.

Aprofitant  la  sortida  al  massís  del  Garraf  vam
tornar  a  sumar  quilòmetres  i  vam arribar  fins  a
Laghouat.  Entre tots vam fer 405 quilòmetres.

Per  Carnaval  vam  tornar  a  sumar  quilòmetres  i
entre  tots  vam  aconseguir  arribar  a  Berriane.
Encara érem a Algèria.  Vam fer 105 quilòmetres en
un sol dia.

A la setmana del caminar vam arribar a Gamawa.
Ja havíem passat la frontera i ja érem a Nigèria.
3016 quilòmetres entre tots!

A  l’esquiada  també  vam  sumar  quilòmetres,  tot
esquiant  i  caminant  vam  arribar  fins  a  Yari.
Havíem travessat de cop el Camerun, la República
Centreafricana i ja érem a Sudan del Sud.  Vam fer
gairebé uns 4000 quilòmetres.

A les darreres sessions d’Educació fFsica vam sumar
més quilòmetres i, finalment, vam arribar a Mbandi
School.

El  que  semblava  impossible  entre  tots  ho  hem
aconseguit!


